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Cumhurba§kqn| Abdullah Gul'un Isveg ziyareti renkli goriintilerle bagladi.
Giil ve esi Hayriinnisa Hanim, isve¢ Krali XVI. Gustaf ve Kralice Silvia
tarafindan kaldiklari otelden faytonlarla alinarak Kraliyet Sarayi'nda resmi

torenle karsilandilar.

Tam bu gelismeler yasanirken gokyuzinde bir ucak
belirdi. Ucagin arkasina asilan bir pankartta isveg-
ge olarak “Turkiye soykirimi tanimalidir” yaziyordu.
Bu geligme ziyarete golge dusurdu ve soka neden
oldu. Bu durum Cumhurbaskani’'ni karsilamaya gelen
Turk vatandaslari arasinda tartismalara neden oldu.
Kimisi Isveg'in iki yUzIUligune dem vururken kimisi de
secilen zamanin uygunsuzluguna vurgu yapti.
Sarayda yenen yemegin ardindan meclis bagkani ile
gorusen Tarkiye Cumhuriyeti Cumhurbaskani aksam
saatlerinde de isve¢'te yasayan Turk vatandaslari ile
bir kokteyle katild!.

Ziyaretin ikinci guninde resmi gorismelerine de-
vam eden Gl ilk olarak isvec Bagbakani ile bulustu.
Gorusme sonrasi yapilan ortak basin toplantisinda
Cumhurbaskani Gul, isve¢'in Ulkemize verdigi AB
Uyeligi desteginden 6vgu ile bahsetti. Tlrkiye'nin AB
ile muzakereleri tamamlama konusunda son derece
kararl oldugunu belirten Gul “muzakere strecinin
kendisi de bir reform surecidir” dedi. Gul, Turkiye'nin
yeni ekonomik ve siyasi reformlari oncelikle kendi
iradesi ve kendi halkinin iyiligi igin yaptigini da vurgu-
Turk|ye nin AB ile mUzakere surecinin ayni zamanda
bir reform sureci oldugu seklindeki tespitine sonu-
na kadar katildigini belirtti ve Turkiye'nin mizakere
sUrecini desteklediklerini ifade etti. Reinfeldt muza-
kerelerde yeni fasillarin en kisa zamanda agllacagini
umdugunu sozlerine ekledi.

Cumhurbaskani Abdulloh Gl ile isve¢ Basbakani
Fredrik Reinfeldt arasinda yapilan gérusmede ikili
ekonomik ve siyasi iliskilerin yani sira; Turkiye'nin AB
sureci, Turkiye'deki yeni anayasa sureci, Kibris'taki son
durum ve Suriye ile ilgili yeni gelismelerin ele alindigl
belirtiliyor.

Ziyaret sirasinda gelisen GzUcd olaylar
Cumhurbasgkani’ni da Uzdu

Gul'Un Isvec'e ziyareti oncesinde Kraliyet ailesinin en
sevilen fertlerinden birini kaybetmesi ardindan da
ziyaret sirasinda meydana gelen bir kazada bir Isvegli
polisin hayatini kaybetmesi Cumhurbaskanini Gzdu.
isvecli polis memurunun, Cumhurbaskani Abdullah
Gul'Un Kral Gustaf'l sarayda ziyareti sirasinda, kul-
landi@l 4 tekerli arazi motosikleti ile park ettigi sirada,
kanala dustugu, buz tutan kanalda, buzun altindan
cabuk gikamadigr icin kaldinldigr hastanede hayatini
kaybettigi bildirildi. Cumhurbagkani Gul, Bagbakan
Reinfeldt ile gergeklestirdigi ortak basin toplantisinda
Polis memurunun vefati nedeniyle oldukga Gzgun ol-
dugunu belirtirken ailesine ve meslektaslarina bag-
saglig diledi.

Emniyet mudurligl SozcUsu Lars Bystrom ise taptigi
aciklamada; “s6z konusu polis memuru, Turkiye'nin
cumhurbagkanini korumakla gorevliydi. Kullandigi
aracl park ederken, denize duglp buzun altinda kaldi.
Kaldirldigr hastanede ise kurtarilamadi ve hayatini
kaybetti. Boyle glzel bir ziyarette yaganan aci bir olay
oldu. Meslektasglari olarak Uzgunlz” dedi.
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Lider Ledare

v. O

m
y@ﬂm alekulda

Vizyon'un bir dnceki sayisinda, cocuklarimizin isveg'in
en iyi okullarinda okuma hakkina sahip oldugunu,
ebeveynlerin ise ¢ocuklarini bu okullara géndermekle
sorumlu olduklarini belirtmigtim. Birgok cocugumu-
zun bu olanaklardan yararlanmalari dogal olarak
yasamlarinda iyi bir baslangi¢ olacaktir. Bununla
birlikte sadece iyi okullara gitmek yeterli degildir.

Turk cocuklar ayni zamanda isvecli ve isveg'te yasa-
yan diger uluslardan gocuklarla olan arkadaglik bag-
larini da gelistirmelidir. Saglayacaklari bu etkilesim
dgrenmeyi destekleyecektir. Iste buna hayat okulu
demekteyiz.

Ne yazik ki hala Turk toplumunun bir bolimudne gore
egitimin gocuklara sadece okulda derslerde verildigi
savunulmaktadiriar. Bunun dogruluk payr oldugunu
soyleyebilirim. Okul egitimi tabi ki iyi bir altyapidir.

Gocuklarimiza mumkUdn olan en iyi temeli vermek
istiyorsak onlari bulundugumuz sehrin en iyi okulla-
rinda okutmamiz gerekir.Okullar genel mUddrlGgunin
sayfasini takip ederek bulundugumuz sehirdeki en iyi
okullari 6grenebiliriz.(www.skolverket.se). Ayni adres-
ten basarisizi@ ispatlanan diger okullarin durumla-
rint da takip edebiliriz.

Bununla birlikte iyi okullara gonderdigimiz ¢cocukla
rimizin Isvegli ve isve¢'te yasayan diger uluslardan ¢o-
cuklarla kaynagmalarini da saglariz ki bu da egitimin
onemli bir bolimudur. Bu durum, hayat okulundaki
yasam boyu ogrenimi destekleyen arkadaslik firsatla-
rinin ondnt agmaktadir. Bunun dogal sonucu olarak
da ¢ocuklarimiz sosyal kodlar Gzerinden genis bir
erisim agina ulasmis olurlar. Bahsettigim bu olgular
cocuklarimizin isveg toplumu icinde basarisini etki-
leyen ¢ok nemli etkenlerdir. Ne yazik ki kargilagtigim
bir cok Turk gencinin diglanmig bolgelerde okumak
durumunda kaldigina sahit oluyorum.

Utbildning
BBZ@EP inte
bana
ilskelan!

| min forra Vizyon ledare skrev jag att véra barn har

Ahmet Onal

ratt att gé& i de basta skolorna i Sverige och att det

ar féraldrarnas ansvar att skicka sina barn till dessa
skolor. Det &r naturligtvis en mycket bra borjan for
mdnga barn att f& denna mdjlighet i livet. Dock kom-
mer det inte bara récka med att gé i de basta sko-
lorna. De turkiska barnen bor ocksé f& mojligheten att
knyta vanskapsband med barn frén olika bakgrund i
Sverige, bdde svenskar men ocksé andra nationali-
teter. Denna interaktion stodjer larandet och ar det vi
normalt kallar for livets utbildningsskola.

Det finns tyvarr fortfarande en enkel bild bland
mdnga turkar i Sverige om att utbildning endast sker i
skolan for deras barn. Detta ar naturligtvis till halften
sann brukar jag séga. Utbildningen i skolan ar en bra
grund. Om vi vill att grunden skall vara sé stark som
majligt bor vi skicka véra barn till de bésta skolorna i
vér stad. Las garna om vilka skolor som dr de bdsta

i Skolverkets hemsida (www.skolverket.se) i just din
stad. Har finns ocksd vilka skolor som har f&tt sadmre
omdomen. Genom att skicka véra barn till de bdsta
skolorna kommer de att ocksé & tréffa barn med
olika bakgrund, bé&de svenskar och barn med olika
bakgrund. Harigenom kommer de f& majligheten att
knyta vanskapsband som kommer stodja Iarandet i
livets utbildningsskola. Det ar detta vi brukar kalla for
de sociala koderna och ndtverket. De sociala koderna
och natverket dar viktigt om vi vill att véra barn skall
lyckas i det svenska samhallet. Tyvarr méter jag idag
mdnga turkiska ungdomar som har gétt i skolor i de
segregerade orterna som saknar dessa sociala koder
och natverk.

Genom de sociala koderna och néitverket sker ocksé
en praktisk utbildning som utvecklar véra barn. Detta
praktiska IGrande genom vanner ar mé&nga génger
mycket starkare ar utbildningen i skolan. Jag kan

se detta genom mina barn som gér i b&de forskola
och skola dar vénnernas betydelse for IGrande och
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Bu durumun sosyal yapidan ve iligkilerden kopukluga
sebebiyet verdigini bildigim igin de GzUlGyorum.

Sosyal hayat ve iletisim agi cocuklarimizin gelisimi
igin pratik egitim saglamaktadir. Pratikte arkadasg-
larindan kazandiklari, okulda kazandiklarindan daha
fazla onem kazanmaktadir. Ben bu durumu kendi
cocuklarimda gozlemlemekteyim. Cocuklarimin de-
vam ettikleri okul oncesi siniflarinda ve okullarinda,
arkadaslarindan edindikleri bilgi paylasimi daha
fazladir. 1970l yillarda uygulanan anadili siniflarin-
dan arkadaslarimin gogunun basarisiz olmasi beni
basarisizlidin nedenini arastirmaya yonlendiren kotu
tecrubelerden biridir.

Bizim siniflan sadece ben yUksek okul egitimine de-
vam edebildim. Basarimin sebeplerinden bazilarini
dislanmig bolgeden ayrilarak daha iyi okullarda de-
vam etmis olmam ve yeni okulumdaki arkadaslarimla
etkilesimin katkilari olarak sayabilirim.

Bu etkilesim Isvecce hakimiyetimin cok iyi dereceye
¢kmasina da neden oldugunu vurgulamak isterim.
Bilgi alig-veriginin ¢ok yUksek oldugu yeni okulumda,
ayni zamanda aramizdaki dostluklar da gok iyi idi.
Bunlarin sonucunda Isvecli arkadaslarimla sosyall
yasamimiz ve iletisim agimiz dogal olarak olustu. Bu
tecrdbelerime glivenerek Umit ediyorum ki yeni nesil
Isvecli — Turkler 70'li yillardaki hatalardan ders cika-
rarak bu hatalari tekrarlamayacaklardir. Yeni yilda
hepinize mutluluklar diliyorum.

Selamlarimla,
Ahmet Onal
Baskan

Lider Ledare

kunskapsutbytet ar mycket stort. Efter mina ddliga
erfarenheter pé slutet av 70-talet frén turkiska hem-
spréksklasser har jag tankt mycket pé varfor ménga
av mina klasskompisar inte lyckades med sin skolgéng.
Jag var den ende i min klass som studerade vidare
pd hogskolan. N&gra av orsakerna var att jag flyttade
ifrén ett segregerat omrdde till en battre skola, men
ocksd den interaktivitet som detta innebar med mina
nya vanner i den battre skolan. Eftersom de flesta var
svenskar blev min svenska mycket béttre. Kunskapsni-
vén var mycket hogre i den nya skolan.

Samtidigt borjade jag umgds mer med svenska van-
ner ddr jag fick de sociala koderna och natverket pé
ett naturligt satt. Med dessa erfarenheter hoppas jag
att den nya generationen svensk-turkar inte skall be-
hova géra om samma misstag som pd 70-talet utan
att vi lar oss av de misstag som en tidigare generation
har f&tt erfara. Jag onskar er alla all lycka pé det nya
Gret.

Hdalsningar

Ahmet Onal
Ordforande
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Sigorta Forsakring

SIGORTAYE
GEUEGEGIN

RIEANEAVANIKURUMIZARS

Geligmis ve gelismekte olan toplumlar arasindaki bliytk fark-

Barig Tekin

lardan birisi de sigorta aligkanhgi ve sigortaya bakig agisidir. Ne

yazik ki toplumsal bir biling olugturamadigimiz bu sektérde vatandaglari-
mizin bliyuk kismi halen sigortanin 6nemini gérmezden geliyor ve sigortaya
ihtiyag olmadigini diigiinliyor. Bir karsilagtirma vererek belirtirsek; on bir
milyonluk Yunanistan'in sigorta Uretimi, Turkiye'nin sigorta Uretimine denk

geliyor.

Boylesine uzlicli bir 6rnekten sonra insanlari biling-
lendirme ve sigortaya yénlendirmede devlet kadar
6zel sektoriin de blyuk gérevleri oldugunu vurgu-
lamak gerekiyor. Sektoriin en bliylik sorunlarindan
biri olan ve insanlarda sigortaya kargi gliven eksikligi
olusturan yetismis kalifiye eleman eksikligi 6zel sek-
tériin ¢cé6zmesi gereken konularin baginda geliyor. Di-
Ger bir goérev ise sigortanin modern ¢agda insanoglu
icin bir ihtiyag oldugunun iyi anlatiimasi ve éneminin
vurgulanmasi.

Sigortanin Onemi

Sigorta duglncesi sahip olunan malin bir zarara ug-
ramasi neticesinde ekonomik mallari korumaya yone-
lik iktisadi bir dayanisma yontemi olarak olusmustur.
Bu yontemle olusan fonlar buyUk miktarlara ulastikga
sigorta, mali sektorlerde ve iktisadi tesebbusler ara-
sinda da vazgegilmezler arasina oturmustur.
Sigortanin énemini iki basglik altinda toplayabiliriz;
Risk unsuru olarak sigortanin énemi

Sigortanin ilk ve en dnemli fonksiyonu kigilere ve ticari
isletmelere ekonomik ve sosyal hayatta glivende
olmalarini saglamaktir. insanlar hastalik, 81um, issizlik,
sakatlik gibi risklerle yagamaktayken; bir ticari igletme
deiflas, soygun, yangin ile her seyini kaybetme riski ile
karsi karsiyadir. Bu tur olasiliklara kaza denir ve kaza-
nin gerceklesme ihtimali ile zamani bilinmemektedir
(tabi k&t niyetle ve kasten yapilmamissa).

Kaza olmadan da gerekli dnlemler alinabilir ama bu
da kazanin engellenmesini maalesef ki garantilemez.
Sigorta ise kaza olduktan sonrasi igin kazazedenin
zararini telafi edecek bir onlemdir. Boylece sigorta;
insanlarda glven duygusu yaratmaktadir, ayni amag
dogrultusunda dayanismayi saglamaktadir, bankalar
igin bir ikna edici bir yapi olarak kredi olanaklarinin ge-

listirilmesinde dnemli aragtir ve risk yonetimin yapila-
masini kolaylastirir yani gelecegi daha net gormemizi
saglar.

Sigortanin olusturdugu fon itibariyle 6nemi
Sigorta bireylerin tasarruf yapmalarina da sebep
olmaktadir. Ozellikle uzun vadeli hayat sigortala-
rinda olusturulan tasarruflar ile ileriki yaslarda sag
olmak kaydiyla blyuk birikimler elde edilebilmektedir.
Sigorta sirketleri tarafindan tahsil edilen primler, yine
onlar tarafindan degisik yatirim fonlarinda degerlen-
dirilerek, hem kisinin tasarrufuna hem de ulke ekono-
misine blyuk katki yapmaktadir. Ayrica sigortali kisinin
ve devletin sigortalanmamis risk ani igcin ayirdiklar
kaynagi da kullanilabilir kilar. Boylece sigorta; ekono-
mik hacim ile yatinmlar i¢in kaynak ve tlke ekonomisi
igin Uretim yaratmakta, bununla beraber uluslararasi
gelismelere katki saglamaktadir.

Bir sonraki sayimizda dunyada, Osmanli'da ve
TUrkiye'de sigortanin olugsum ve geligim tarihini anla-
tan yazimla sizlerle birlikte olacagim. Saygilarimla...
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Haber Nyhet

GOTEBORG'DA
AKADEMISYENLERIN BA§KANLIGINA

BARIS TEKIN SEQILDI

AKADEMISYENLER VE
OGRENCILER DERNEGI'NIN (FTAS)
OLAGAN GENEL KURULU YAPILDI,

YAPILAN SEQIM SONUCU YENI
YONETIM KURULU BELIRLENDI.
BASKANLIGA BARIS TEKIN

Baskanliga segilen Barig Tekin
secimin ardindan sunlari soyledi;
“Oncelikle gegmis yonetime emek-
lerinden dolay tesekkur ederim.
Bayragi devraldik ve onu daha
yukarilara ¢ikarmak igin yeni yo-
netimimizle enerji dolu geliyoruz.
Amacimiz, Goteborg'da yasayan
lise ve Universite 6grencilerine,
universite mezunlarina veya
akademik hayatina yeni baslangig
yapmak Uzere olan kisilere ulasa-
rak; cesitli etkinliklerle bu kisilerle
birlikte sosyal agimizi gelistirmek
ve birbirimize destek olmaktir.

i

\(((

e

Yeni dénemlerine bomba gibi giren Géteborg Aka-
demisyenler ve Ogrenciler Dernegi (FTAS), yillik

SECILDiI.

Dernegimiz din, irk, politik fikir,
renk, cinsiyet ve cinsi se¢imler agi-
sindan bagimsiz bir dernektir”
Toplanti sUresince dernegin amaci
ve hedefleri Uzerinde konusmalar
yapildi. Uyeler birbiri ile tanisti. Bir
gun once gergeklesen Konsolos-
luk ziyaretinde konusulan konular
paylasildi. isveg Turk isadamlari
Birligi Federasyonu ile yardim-
lasma konusu Uzerine konusuldu.
Aktivitelerde Gyeleri daha girisimci
yapacak aktivite bagkanligi ya

da sorumlulugu sistemi Uzerinde
gorus alig veriginde bulunuldu.

Nl

GOTEBORGLU
AKADEMISYENLER
KARAOKE iLE

COSTU

Bunlara ek olarak eglence odakl
aktivite basliklari da belirlendi.
Oneriler soyle gergeklesti: Kara-
oke, Korling (Curling), Liseberg 5
kamp, 15 Subat Afterwork (Sev-
gililer glinG temali), Lazerdome,
Kano, Piknik, Bowling ve Sira Ge-
cesi — Turk Gecesi. Ayrica yurtdisi
kGltGr gezileri fikri ortaya atildi. Bu
konuda yer ve olanaklarin netles-
tirilmesine, ondan sonra konunun
tekrar ele alinmasina karar verildi.
Yonetim ise su sekilde olustu;
Baskan: Baris Tekin, Baskan
Yardimcisi: Mustafa Emre Akin,
Veznedar: Efe HUseyin Saglam,
Yonetim kurulu Uyeleri: Burgin
Dede, Can Peskersoy, ismail Cem
Sezerve Seher Corap.

iclerindeki yildizi kesfeden katilimcilar, yeni gundn ilk
saatlerine kadar mikrofonlari ellerinden birakma-

programlarini uygulamaya zaman kaybetmeden
basladi.

Seher Corap’in aktivite baskanh@ini Gstlendigi bu
sezonun ilk etkinligi olan Karaoke gecesinde konuk-
lar kusursuz bir organizasyon ile gonlince eglendi-
ler.

dilar. Birgok katiimcinin digerleri ile tanigma firsat
buldugu ve yerli-yabanci bir¢ok eserin yorumlandigi
etkinlikte geceye damgasini vuran isimler ise glzel
sesi ile Derya Karatas ve yUrekten yorumlari ile
ismail Cem Sezer oldu.
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Haber Nyhet

ISVEG'IN BASKENTIi STOKHOLM'DE CUMHURIYET'IN 89. YILI
SEREFINE YABANCI ULKE TEMSILCILERI VE TURKLERE AYRI AYRI
IKi RESEPSIYON VERILDI.

~

Tarkiye Cumhuriyeti Stokholm BuyUkelgisi Zergln

VAW U
‘ ) - e Korutlirk’Un ev sahipliginde rezidansta verilen kok-
teyllerle Cumhuriyetin 89. Yildénimu, Isveg ve diger
Ulkelerin dis temsilcilerinin yani sira Isveg'te faaliyet
gosteren sivil toplum orgutlerinin bagkanlari, temsilci-
leri ve kalabalik vatandag gruplarinin katilimi ile cogku
ile kutland.

BuyuUkelci misafirlerini kapida karsilayarak tebrikleri
kabul etti. Kadin Federasyonu yonetim kurulunun sun-
dugu ay- yildizli kirmizi beyaz buket ilgi odagi oldu.

8 VIZYON



CUMHURIYEI'BAYRAMI

GONEBORGDADAEO SKUJIEKUTIPANDI

ISVEC'IN GOTEBORG $EHRINDE YASAYAN TURK VATANDASLARI,
HAFTA SONU TATILI ILE BIRLE§TIRDIKLERI CUMHURIYET
KUTLAMALARI'NDA MUZIK ESLIGINDE YEDIDEN YETMISE

COSTULAR.

isveg Turk Federasyonu'na bagli Géteborg il rgutd,
Akademisyenler Dernegi, Dayanigma Dernegi ve Kadin
Federasyonu’'nun ortaklasa duzenledikleri kutlamalar,
derneklerin Uyeleri ve diger vatandaslarimizin katilim-
lartyla solene donustu.

Topluca Istiklal Marsi'nin okunmasinin ardindan Cum-
huriyet Bayrami'nin tarihgesi ve 6nemini vurgulayan
konugmalar yapildi. Bundan sonra eglence, canli muzik
ile devam etti.

Yéresel sanatgilarin yani sira Akademisyenler ve Og-
renciler Dernegi Uyelerinden olan ve Turkiye'den yUk-
sek lisans egitimi i¢in gelen Tugge Yildiz da seslendirdigi
birbirinden guzel halk muzikleri esliginde konuklara
muzik ziyafeti gekti.

Yemek igin ara verilen muzige daha sonra kalindi-

& yerden devam edildi. ilerleyen saatlerde mizigin
coskusuna kendini kaptiran 7'den 70'e tUm katiimcilar
oyun havalari ve halaylarla kendilerinden gectiler.

Bir anda kendilerini pistte bulan genci, yaslis, erkedgi,
hanimi ile tUm konuklar gecenin ilerleyen saatlerine
kadar pistten inmediler. Eglencenin sonunda konuklar
gelecek yil yeniden bulugsmak konusunda birbirlerine
soz vererek ayrildilar.
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Nyhet

“HEDEFIMY
BASKETBOL
OYNAMAK'

Sevgili Alper seni biraz daha yakindan taniyabilir
miyiz ?
Adim Alper Hafif, 1994 Stokholm dogumluyum.

Okul durumun nedir ?
Halen Lise son sinif 6grencisiyim ve Taby'de Tible
Lisesi'nde okuyorum.

Dersler nasil ?

Epeyce iyi diyebilirim. Sosyal bilgiler bolimudnde
okuyorum. Spor disiplin demek, disiplinse basariyi
getiriyor. Planl bir yagam basarinin anahtari oluyor
diyebilirim.

Basket senin i¢cin ne zaman bagladi dersem ?
7 yasinda iken, Taby basket takimiyla basladi. Su
anda ligdeki durumumuz ikincilik.

En bagaril oldugunuz sezon hangisi dersem ?
2005'de Stokholm sampiyonlugu, bu donemi unuta-
mam. Ardindan 2006'da 2 likle yetindik.
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isve¢ capinda turnuva veya isveg genelinde bagari
var mi ?

2008'de isve¢ Sampiyonasinda ceyrek finale kadar
yukseldik. Finaller Malmo sehrinde oynanmisti. Cesitli
turnuvalara katildik bazilarindan kupalar kazandik
ama bunlari saymam mumkin degil.
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Bu arada, bir dénem basketbola mola verdigini
ogrendik, kisaca anlatabilir misin ?

Bu donemde saglik sorunlari yagadim. Ama bu-
nun yani sira takimimizin Coach'u ile de problemler
yasamaya basladim. Maglarda stre vermemeye ve
beni dislamaya basladi. Ben de bu donemi takimin
disinda kendi basima basketbol oynayarak gegirdim
antrenmanlarimi aksatmadigim gibi aksine daha
fazla yogunlastim. Takimla yaptigim antrenmanlarin
kat be kat fazlasini yaptim. Bu donem benim baskette
yeniden dogusum oldu dersem yeridir.

Yihin geng sporcusu segildigini 63rendik bu olay bas-
kette mi yoksa bagka bir bransta mi ?

2008-2010 ders yili igerisinde okulda yapilan deger-
lendirmeler sonucunda atletizmde de basari kaza-
ninca boyle bir édlle layik gordldim. Spor hayatimin
bir parcasi oldugundan bu olaylar beni biraz daha
motive etmeye yariyordu.

Sanirim bu dénemi atlatmanda ailenin sonsuz des-
tegi sana doping oldu. Ustelik bu dénemde bir bas-
ketbol kampi1 hediye etmelerinin yasaminda yeni bir
yola girmene neden oldugu séyleniyor, dogru mu ?
Bu durumuma, sadece EVET dememin yeterli ola-
cagini sanmiyorum. CUnkd ailemin bana destegi
sonsuzdu ve bunu tarif edecek kelimeler bulamiyo-
rum. Ozellikle annemin ilgisi beni yeniden yasama
dondurdu diyebilirim. 20089 yilinin yaz aylarinda beni
Turk Milli Takim Kaptani ibrahim Kutluay'in diizenle-
digi yaz kamlarina géndermeleri benim igin yeniden
dogmamin hediyesi idi. Bu kamp benim agimdan
hem ¢ok glizel bir yaz tatili, hem de kendime yeniden
bir yol cizmemin baslangici oldu. 2010 yilinda kampa
katildigimda oradaki Coach’larim beni Amerika'daki
kamplara katiimam konusunda ikna ettiler ve hede-
fim gittikge blUylmeye bagladi.

Bu sezon basi, 2012 yaz sezonunda ABD’de bir
kampa katildin. Bu kamp hakkinda bize biraz bilgi
verebilir misin ?

Daha énce bahsettigim gibi ibrahim Kutluay'in kam-
pindan tanidigim Coach’larimin tavsiyesi ile Sixers
kampina katildim. Bu kamp NBA takimlarinin alt yapi-
larina segmelerin yapildigi bir kampti. Kampta gund-
muz sabah erkenden kalkip spordan sonra kahvalti,
hafif bir ylrlyUs ve bunun ardindan gun boyu bas-
ketbol antrenmanlari ile devam ediyordu. Resmen
yemek ve basketbol icerikli bir kamp oldu benim icin

Haber Nyhet

10 glin boyunca ve bana gelecegim konusunda ne
yapmam gerektigini damarlarima kadar igledi diyebi-
lirim. Bu kampta tanisti@im Coach’larimin tavsiyelerini
de dinleyerek kendime yeniden bir yol ¢izdim. Bundan
boyle hedefimde bir glin NBA'de basket oynamak
varl

Sevgili Alper Basketbol deyince ilk akla gelen boydur.
Senin boyun kag ?

Su anda boyum 175 cm. Yasima goére ideal diyebilirim.
Coach’larim da bu kanida. Normalde 23 yasina kadar
boyumun uzayacagini hesaplarsak basketboldaki
ideal boy durumuna erisebilirim diye umuyorum.

Peki takimda ki pozisyonun nedir dersem ?
Pozisyonum Point Guard (Oyun kurucu). Stratim ne-
deniyle topu kaptigimda takimima ¢ok sayida puan
kazandirtyorum.

Son olarak geng arkadasglarina tavsiyelerini almak
isteriz ?

Tum genglere tavsiyem; bir spor dalini segtikten sonra
kendilerine bir hedef koysunlar ve o hedefe ulagsmak
icin sadece caligsinlar. Azim ve karar basarinin yarisi
gerisi kendilerine kalmis.

Sana spor yasaminda basarilar diliyoruz. NBA'de
maglarini seyretmek kismet olur ingallah. Bizi kabul
edip agik gonlilliiliikle hayatini anlattigin ve genglere
ornek oldugun icin tesekkiir ediyoruz.

Bana bu firsati tanidiginiz icin asil ben tesekklr ede-

rim.
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TURKIYE CUMHURIYETi STOKHOLM BUYUKELGILIGI'NDENBIR
HEYET, ILKINI BAHAR AYLARINDA YAPTIGI ZIYARETIN, IKINCISINI
SOZ VERILDIGI UZERE 6 AY SONRA GERGEKLESTIRDI.

ik ziyaretini isveg'in Malmé sehrinde gergeklestiren
heyet, vatandasglarla dertlesip onlarin sorunlarini
dinledi. Heyet genel sorunlarin dile getiriimesini iste-
sede, kisisel sorulardan kurtulunamadi. ikinci olarak
Goteborg sehrindeki vatandaslarla bulugan heyette
Buyukelcilik MUstesari Cengiz K. Firat,Basin MUsaviri
Arif Gllen, Konsolosluk'u yurdtmekle gorevli ikinci ka-
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tip Ersoy Yilmaz ve sozlesmeli sekreter Coskun Bolek
bulunmaktaydi. Ayrica Goteborg Fahri Konsolosu
Serafettin Arhan da salonda hazir bulundu.Toplanti-
nin baglangicinda Atatlrk’ln ebediyete intikalinin 74.
Yili dolayisiyla bir dakikalik saygr durusunda bulunul-
du.




Haber Nyhet

Daha sonra Coskun Bolek, Atamizin hayati boyunca
gergeklestirdiklerinden 6vgu ile bahsedilen bir konug-
ma yapti. Heyettekilerin kendilerini tanitimindan sonra
Buyukelcilik MUstesari Cengiz Firat 6nce Turkiye ile
isve¢ arasindaki ilskileri anlatti.

Bahar aylarinda Cumhurbaskani'nin ziyaretinin bek-
lendigini kaydederek soyle devam etti ; “Vatandasin
bizden sikayeti genelde telefonla ilgili sikayetler olarak
yansiyor”, deyip telefon sisteminin nasil isledigini
orneklerle anlatti: “EGer vatandas 20 dakikadan fazla
konusuyorsa, sirada bekleyenleri otomatik olarak sira-
lamadan dusuruyor. Bu sistemden kaynaklanmakta-
dir bu konuda bizim yapabilecegimiz birgsey maalesef
bulunmamaktadir. Bu sorunun ¢ozUmu tamamen
vatandasin konugma stresini kisa kullanmasina bag-
hdir.”.

Yeni bina alimi konusunda gorusmelerin sUrdurdldu-
&unu, gergeklesmesi durumunda daha genis mekan-
lara sahip olunacagini ve daha iyi ortamlarda hizmet
verilebileceginide kaydeden mustesar daha sonra
s6zU konsolosluk gorevini surdUren Ersoy Yilmaz'a
s0zU verdii.

Bu toplantilarin amacinin genel konularda vatandas-
lari aydinlatmak oldugunu kaydeden konsolos, ozel
konularin sonuglarinin ve durumlarinin bu toplantilar-
da cevaplanmasinin olanaksiz oldugunu kaydetti. Bu
konudaki sorunlarin bilgilerini alip durumlart hakkinda-
ki bilgileri vatandaglara daha sonra ulastirilabilecegini
belirtti.

Sorular bélumune gegildiginde, yine yogunluk kisisel
problemlerdi ve bunlarla ilgili notlar alindi. Kendilerine
kisa strede bilgi verilecegi sozleri verilerek toplanti
sonlandirildi. Katiimin yogunlugundan memnun kal-
diklarini dile getirerek salondan ayrilan heyet gelecek
toplantinin zamaninin en kisa zamanda belirlenerek
vatandaslari daha onceden haberdar edeceklerinin
s6zUny verdiler.
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TU RKBABALAR,
ISVEQ'T E BIR ILKE IMZA ATARAK

“AlLE EGITIMINE” KATILDILAR

Turk ailelerin katihmiyla diizenlenen bir seminerde aileler; Saghkh aile,saglikh
iletisim, genglerle iligkilerimiz ve ailede siddet konularini tartigtilar.

Bu konulardaki bilgi ve deneyimlerini sicak bir atmosferde 6n yargisiz ve
icten bir yaklagimla paylastilar.

Nortdlje yakinlarinda Syninge
Kurs Gérd da dlzenlenen "Ana
baba egitimi seminerine 8 Turk
ailesi esleriyle birlikte katildi. S6z
konusu seminerin gerceklegsmesi,
hanimlarin girisimiyle gergeklesti.
Gecen yil Anadolu Sanat ve Kultlr
Merkezi dernegince hanimlarla
baslatilan aile egitimi seminerlerini
hanimlar anlamli bularak eslerini
de bu seminerlere katmaya karar
vermislerdi.
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isvec'te bu konuda bir ilke imza
atan aileler,birmasaya oturup
post modern denilen, ¢cok sayida
normun birlikte yasamaya basla-
dig ginumuz toplumunda saglikli
aile, saglikli iletisim, demokratik ilig-
kiler, genclerle iligkilerimiz ve ailede
siddet konularindaki bigi ve dene-
yimlerini paylasmanin yanisira bu
tdr egitim toplantilarinin devamini
da 6nerdiler.

Seminere konusmaci olarak, psi-
kolog, gazeteci GUlseren Engs-
trom, yazar ve aile terapisti Zafer
Albayrak, yazar ve film rejisoru
Margareta Krantz katildilar.

GUlseren Engstrom, ailenin sevgi,
saygl ve gUvenden olugan Ug te-
mel Gzerine kurulmasi gerektigini
ve anahtar kelimenin esler arasi
saygl oldugunu vurguladi. Saygi-
dan amacin, gl¢linun sézundn
dinlenmesi degil,aile icindeki her
bireyin ihtiyag ve beklentilerini dik-
kate almak oldugunu belirtti.




Ozellikle cocuklarla olan iligkilerde

karsiliksiz sevginin altini gizdi. Agiimli
iletisim teknigine yer verdi.
Margareta Krantz, Astrid Lindgre-
nin masallarindan derledigi filmin
ardindan, Astridin gocuklari, yeterli
bir birey olarak gordigunu belirtti.

Gocuklarin 6zgur, karsiliksiz sevgi
ve guvenden olusan bir ortamda
bUyUmeleri gerektigi dustincesinin
savunucusu oldugunu vurguladi.

Baskicl, otoriter egitimin cocuklart
nasil ezdigini kendi 6zel hayatindan
verdigi 6rneklerle de agikladi. Mar-
gareta Krantz, demokratik cocuk
egitiminin ikinci DUnya savagindan
sonra gindeme gelmesinin bir
tesadUf olmadigini vurguladi.

Lindgrenin masallariyla politikaci-
larin bagaramadi@ini basardigini
belirtti. Astridin bu glictnun kayna-
ginin, anne babasinin onlara verdigi
0zgUrlUk, karsiliksiz sevgi ve saygi
oldugunu anlatti.

Zafer Albayrak, kapal kapilar ar-
kasinda aile iginde meydana gelen
psisik, fiziksel, ekonomik ve sosyal
siddetin her sinif ve tabakada mey-
dana geldigini kendi mesleki dene-
yimden verdigi 6rneklerle anlatt.
Ornegin yuksek duzey burokrat bir
annenin, yine yUksek egitim gormus
esi tarafindan yaklasik 15 yil boyun-
ca siddete ugradigini anlatt.

S0z konusu bayanin, dayak yiyen bir
bayan olmaktan utandigini ve bu
hikayeye kimseyi inandiramiyacagi
icin katlandigini sdyledigini belirtti.

Haber Nyhet

Olayiyakindan izlediklerinde, esin
gocukken siddet uygulanan bir
aileden geldiginin ortaya giktigini
kaydetti.

Albayrak, aile ici siddetin bir ku-
saktan diger kugaga gegme riskini
verdigi diger orneklerle de agikladi.
Aileici siddetin daha ¢ok erkekler
tarafindan uygulandigini belirten
Albayrak, erkeklerin, ‘igkiliydim,
stresliydim, tahrik edildim,ekonomik
zorlukla karsi kargryaydik’ gibi
nedenler ileri surerek olayin sorum-
lulugunu almaya yanasmadikla-
rini belirtti. Aile ii siddetin, cocuk
Uzerindeki tahribatina degindi. Aile
ici siddetin tUm aile bireylerini de-
rinden etkiledigini vurguladi. Zafer
Albayrak, grup veya kisisel terapi
yontemiyle bu tur ailelere yardim
edilebilecegini belirtti.
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Kadin Federasyonu'nun
seminerinde Isve¢'te ve Turkiye'de
nasil emekli olunur ? Vatandasglar
ne tur haklara sahip ? Yetkililerce
hem anlatildi, hem de konular
Uzerinde tartisildi.

isvec emeklilik kurumunun yetkilisi Olle Sylven Emek-
lilik yasi konusunda yapilan degisiklikler, daha sonra
ikamete bagli olarak yapilan degdisiklikler, emekli-

lik bagvurusu garanti meblagi denilen ve belirli bir
miktarla sinirlandirilan emekli maasi konusunda bilgi
verdi. Bunun nasil arttirilabilecegi konularin da ayrin-
tili bilgiler sundu.

TARTISILDI

Katilimcilardan bir cogu konular hakkinda daha dnce-
den bilgileri olmadigini bunun neden paylasiimadigini
kaydetti. Bunun hakli bir elestiri oldugunu ve sistemin
karmaslikligini kendilerininde kabullendigini belirtti.

1 Kasim itibartile yapilan bir yeniligi vurgulayarak, bir
anlamda karmasikli@in giderilmeye calisildiginin bir
mujdesini verdi. Bundan boyle emekliler ev indirimi
olarak belirtilen yardim miktari i¢cin daha dnceden
her yil yapilmasi gereken muracatin bundan boyle bir
kez yapilacagini ve diger kurumlarla istisare edilerek
devam ettirilecegini sozlerine ekledi.
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Federasyon Riksforbund

Ote yandan Turkiye Buyukelciligi Calisma MUsaviri Seminerin moderatoru ve ayni zaman da ozel emek-
Salih Vecdi Segkin'de Turkiye'de emekli olmanin genel lilik konusunda bilgilendirmelerde bulunacak olan
kurallarini anlatti. Bu sirada katilimcilarin sorulart bir Hatice Toklucu toplantinin sdresinin bittigini ama
anda yagmur gibi bir biri ardi sira yagmaya basladi Ocak ayirigerisinde yaniden ozel emeklilik konusunda
genel kurallari anlatmaya ¢aligan musavirin konug- bir seminer daha duzenleneceginin mujdesini verdi.
masi sorularin yogunlugundan bir anda karsilikli soru Toplanti Ocak ayinda yapilacak seminer de bulusul-
cevap sekline donuUstu. Ayrilan strenin sonuna gelin- mak kaydi ile sona erdi.

diginde hala sorular ve cevaplar devam ediyordu.
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Haber Nyhet

AYASTAYAIIKISITANDIIFAR

isveg turnesinin ilk ayaginda Stokholm’de Profesyonel oyununu sahneleyen
oyuncular izleyicileri buyulediler.

Stokholm, Géteborg ve Malmé ayagiyla Oyunun sonunda Turkiye Cumhuriyeti Stokholm
amamlanacak oyunun basrollerini paylagsan BlyuUkelgisi Zerguin Koruttirk oyunculari gosteriden
Biilent Emin Yarar ve Yetkin Dikinciler'in dolayi tek tek tebrik edip kutladi. Korutlrk,"Sizlerin
gosterdikleri performans, seyircileri oyunun buralara kadar zahmet edip gelmeniz, sanata

her dakikasiniilgi ile izlemeye yonlendirirken 6zlem duyan vatandaglarimiza bu anlamda destek
oyun devaminda repliklere katkida olmanizdan dolayi ayrica tesekklr ediyorum.” dedli.

bulunarak zaman zaman alkiglaria kestiler.
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Haber Nyhet

isveg Devlet Tiyatrosu ve Turk Tiyatro Dernegi
yoneticilerini de bu tur organizasyonlari
duzenlemelerinden dolayi kutluyorum. Daha glizel
programlarda bulusmayi umut ediyor, basarilarinin
devamini diliyorum seklinde sozlerini strdurdu.

OYUNUN
GOTEBORG'DA DA
SAHNELENMESI

C7ANd=a)
MEMNUNIYETLE
KARSILANDI

Kisa surede temin edilen salon hinca hing doldu.
Oyuna ilginin ydksek olmasi oyunu sahneye koyanlari
gayet memnun etti. Seyircilerde oyundan memnun
kaldilar. Oyunun sonunda sahnede seyircileri
selamlayan oyuncular dakikalarca alkiglandilar.

MALMO AYAGI
ISE EGLENCELI

BIR GECEYLE
SONLANDIRILDI

Turnenin Malmé ayaginda ise oyundan memnun
kalan Dernek yoneticilerinin oyunculara yonelik gece
dlzenlemeleriise oyunculari gayet memnun etti.
Gecenin gec saatlerine kadar eglenen tiyatrocularise
Ug gunltk yorgunluklarini attiklarin itiraf ediyorlardi.
Turnenin sonunda oyuncularda seyircilerde

gayet memnun kalmiglardi. Bir sonra ki oyunun
zamanlamasinl yapamaya baslayan yoneticiler
tiyatroculariyolcu ettikten sonra gonul rahath@iile
Stokholme donddler.
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Haber Nyhet

Noel tatilini degerlendirmeyi
gelenek haline getiren Isveg
Devlet Tiyatrosu ve Turk Tiyatro
Dernegi'nin dlizenledigi
konserlerin bu yilki konugu Sibel
Can'di. Unli sanatgi gosterdigi
performansla Stokholm’u
costurdu.

Konserin bagindan sonuna kadar birbirinden glzel
parcalarla izleyicilerin kulaklarinin pasini silen Sibel
Can kivrak danslart ile de izleyenleri mest etti. Sa-
natginin birinci pargadan itibaren izleyici ile kurdugu
yakinlasma konser boyunca derinlesti. iki saati asan
programint izleyici ile i¢ ice sUrdudren Can, kendisine
tas ¢ikartircasina tim enerjileri ile oynayan izleyici-
lerle costu ve costurdu.
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Haber Nyhet

Stokholm’lin bir bagka konugu da
Sibel Can’in Miami'de yasayan
oglu Engincan’di. Sicak bir iklimden
kalkip Stokholm'lin karli ve soguk
havasinda annesi ile bulusan
Engincan bu durumdan sikayetgi
olurken, konser salonundaki
muhtesem havadan ise epey
memnun kaldi.

Konsere Turkiye Cumhuriyeti Stokholm Blyukelgisi
ZergUn KorutUrk, annesi ve kizi ile katildl. isvec politika-
sinda son glinlerde gundeme gelen ve yilbasindan iti-
baren milletvekili olacak olan Sedat Dogru, bir donem
isvec Televizyonu 2. Kanal'nda Kultir Midur

lUgU yapan Ozan Sunar ve bir ¢ok sivil toplum o6rgutd
mensubu ile yoneticileri de bu guzel etkinlikte hazir
bulundular.

Sibel Can’in finalde sectigi parcalardan “Bu devirde
kimse SAH DEGIL, PADISAH DEGIL" s6zli sarki izleyi-
ciler tarafindan ¢ok anlamli bulundu. izleyicilerin genel
kanisi, bu enfes konserin bugune kadar yapiimis en
guzel program olduguydu.

Gecenin sonunda bircok izleyici Devlet Tiyatrosu'na,
Turk Tiyatro Derneginin yoneticilerine ve isveg Turk
Federasyonu'na memnuniyetlerini sunup katkilarin-
dan dolayi tesekkur etti.
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ALHERNATIEINOBEL

JIUNE

HAVAMUERZ =l

Toprak Dede 6dul almaya gidemedi.

isvecli Dogru Yasam Odulu Vakfinin her yil verdigi
"Dogru Yasam Onur Odulu’, bu yil TEMA Vakfi Kurucu
Onursal Bagkani Hayrettin Karaca'ya layik gordl-

du. Toprak Dede Hayrettin Karaca'nin odulund, 7
Aralik 2012 tarihinde isve¢'in baskenti Stokholm'de
duzenlenen odul toreninde TEMA Vakfi Yonetim
Kurulu Bagkan Yardimcisi Deniz Atag ve Hayrettin
Karaca'nin torunu Kerem Brera birlikte ald. isveg
Parlamentosu'nda duzenlenen térene hava mu-
halefeti ve ugak seferlerinin aksamasi nedeniyle
katilamayan Hayrettin Karaca'nin mesajini, kendisi
adina TEMA Vakfi Yonetim Kurulu Baskan Yardimcisi
Deniz Atag katiimcilarla paylasti: “Bir seyi cok erken
anladim: Bu dunyadaki haksizliklarin basinda topra-
Ga bakisimiz ve davranisimiz sekli gelmekte. Topragi
tikenmez bir sekilde kullanabilecegimiz bir Grin gibi
algiliyoruz. Onu neredeyse hig dikkate almiyoruz, ih-
mal ediyor hatta hor gériyoruz. Halbuki yasamak igin
yasatmak zorundayiz. Ddnya barisinin temeli saglikl
topraklardir. Topragin ve barigin korunmasi igin once
ben, sonra biz olmalyiz. Ben taninan bir isadamiydim,
ama kalbimde hep doganin yardimina kosmasi ge-
reken topragin ¢ocugu olarak kaldim. CUnku kendimi
dogaya bor¢lu hissediyorum”.

Toprak Dede’ye Isveg ten Dev
Odiil: “Sen Bir Dogru Yagam
Kahramanisin”

Isvecli Dogru Yasam Odulu Vakfi'nin yaptigi acikla-
mada “Dogru Yagam” Onur Odull sahibi Hayrettin
Karaca icin su ifadelere yer verildi: “Yasami boyunca
bikmadan, yorulmadan gergeklestirdigi cevre muca-
delesiyle dogal varliklarin koruyucu oldu. Dahasi, bir
yandan etkin bigcimde dogayi korurken bir yandan da
ekoloji-dostu girigsimlerin hamisi ve destekgisi oldu”.

=

Dogru Yagam Oduli Vakfi, her yil dinya ¢apinda iki
veya Ug kisiye verdigi ddullerle blyUk etkiye sahip ve
bu nedenle “Alternatif Nobel Odulleri” olarak kabul
ediliyor. Odule aday gdsterilen isimler icin bagimsiz
juri Gyeleri araciigryla ciddi bir eleme ve degerlendir-
me sUreci gergeklestiriliyor. Dlnyanin dort bir yanin-
dan sadece Ulkeleri veya bolgeleri icin degil, tim din-
ya igin érnek olusturan isimlere verilen 6dul gegtigimiz
yillarda Brezilya'da yerli halklarin haklarr igin mucade-
le eden Erwin Krautler, Kanadali ¢evre aktivisti David
Suzuki, Kongo yagmur ormanlarini korumak igin ciddi
mucadele eden veren René Ngongo ve Nijerya'daki
petrol Uretiminin yarattigi sorunlarla midcadele eden
Nmimmo Bassey gibi 6nemli isimlere verildi.

Bu yilki Dogru Yasam Odulleri'nin, Onur Oduld alan
Hayrettin Karaca disindaki sahipleri Afganistan'da
kadin mucadelesi basta olmak Uzere insan haklari
konusunda mucadele eden Sima Samar, siddetsiz
aktivizmin ilkelerini olusturan ABD’li Gene Sharp ve
diinya ¢apinda silah ticaretinin durdurulmasi igin mu-
cadele eden Britanyal “Campaign Against Arms Tra-
de” (Silah Ticaretine Son Dernegi) oldu. 7 Aralik 2012
tarihinde Isvec'in baskenti Stokholm'de diizenlenen
bUyUk bir térenle sahiplerine verilen Dogru Yasam
Odulleri'nin Hayrettin Karaca disindaki U sahibi, top-
lamda 150.000 dolarlik para 6dulini paylasacaklar.
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Federasygn 3
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FEDERASYON LAR,

Ol OF PALME PARKI KARARINA
DUYULAN SIKINTILARI
DILE(GETIRDILER

isveg'te faaliyet gosteren Beg
Federasyon, Kulu Belediyesinin
"Olof Palme” Parkina yonelik
kararina, Gyelerince gosterilen
tepkiyi dile getiren dilekgeyi
Bagbakan'ligailetilmek lizere
Turkiye Cumhuriyeti Stokholm
Blylkelgiligine sundu.

Kulu Belediyesinin aldigl karara gére, Olof Palme
Parkr'nin yerine hastahane yapilmasina tepkiler gide-
rek artiyor.isvec'te yasayan Turkler ve isvecli dostla-
rinin dile getirdikleri serzenigleri dile getiren dilekge
isvecte faaliyet gdsteren isve¢ Azerbaycan Federas-
yonu, Turk kadin Federasyonu, Turk Genglik Federas-
yonu, isvec-Turk Kadin Federasyonu ve Isvec-Turk
Federasyonu Baskanlarinca imzalanarak, Basba-
kan Recep Tayyip Erdogan‘a iletiimek Uzere Turkiye

Cumbhuriyeti Stokholm Buyukelgisi Zergun Korutlrk'e
teslim edildi. Konuyla ilgili olarak BuyUkelgi Zergun
Koruturk; ” Konu 6nemli bir konu her iki Ulkeyi yakindan
ilgilendiriyor, dostluklar zor geligiyor bu durumu g6z6-
nune alarak durumu yetkililere birkez daha iletecegiz.
Federasyonlar olarak, sizlerin bu konuda Uyelerinizin
duyarlligina terciman olmanizdan memnuniyet duy-
dugumu da dile getirmek isterim."dedi.

isve¢ Azerbaycan federasyonu baskani Settar
Sevigen,"Bu tlr kararlar alinirken dostluklarin 6ne
¢ikartiimasi ginimuzde daha 6nemli hale gelmistir.
Seklinde konusurken isvec-Turk Federasyonu bas-
kani Ahmet Onal ise, bu olay isvec'te yasayan hem
Turkleri hem de dostumuz isveclileri GzmUstur. Biz

bu durumun kotu niyetli gruplarca da aleyhimizde
kullanilacagini dUgtndyoruz. Bu kararin yeniden goz-
den gegirilmesini Basbakanimiza arz ediyoruz.” diye
sozlerini tamamladi.
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Haber Nyhet

BASINIMUSAVIRI
ARIE @ULEN

Turkiye Cumhuriyeti Stokholm Buylikelciligi Basin Ataseligi gorevine

atanan Arif Gulen ile tanigtik.

STRF heyeti, bundan bir sure dnce Stokholm'de ilk
kez agllan Basin MUsavirligi gorevine getirilen Arif
Gulen ile bir araya geldi. Heyette, isveg- Turk Fede-
rasyonu Baskani Ahmet Onal, Baskan Yardimcisi ve
Sabah gazetesi Stokholm temsilcisi Ibrahim Kuscu
ve Vizyon Dergisi sorumlusu ayni zamanda STRF-
WEB haber sorumlusu Mustafa Basdag, goreve
baslamasi nedeniyle Gllen'e bir nezaket ziyareti
gerceklestirdiler.

Ziyareti bir firsata da donUsturen heyet daha sonra
Basin MUsavirligi bunyesindeki ¢alismalar hakkinda
bilgi aldi. Cesitli konularda gorus alis verisinde bu-
lundular. Bazi konularda gelistirebilecekleri projeler
hakkinda kisa, orta ve uzun vadede gerceklesmesi
mMumkun olan planlar Uzerinde ¢calismalar yapmak
Uzere anlasmaya vardilar.
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Haber Nyhet

TURK OZEL SAGLIK -4
.SEKTORUNUN ONCULERINE &

Saglik sektoruniin énciileri, Isveg'te yasanan saglik sorunlarini paylagmak,
¢esitli konularda yardimci olmak ve saglik turizmini tartigsmak kapsaminda
resmi ve ozel kuruluglarla bir araya geldiler.

Isvecli hasta ve yaslilarin tedavilerini Gstlenmek icin
gdriusmelerde bulunmak Uzere Isveg'te girisimlerde
bulunacak Ozel Aclbadem ve Glven Hastanesi ile
birlikte resmi kurumlarin da hazir bulundugu heyete
Stokholm Buyukelciligi'nce brifing verildi.

Ticaret MUsavirligince isveg teki ticaret anlayiginin
mantidina vurgu yapilirken is disiplininin, planla-
manin, verilen randevularda dakikligin 6n planda
tutulmasinin gerektigi 6ncelikle vurgulandi. Caligma

Ataseligi'nce de ¢alisilan sirketlerin ¢alisma ortamlari-
nin ve sosyal guvencelerinin arastirilabilecegi belirtildi.

Dis Ekonomik lligkiler Kurulu (DEIK) biinyesinde yer
alan Saglik is Konseyi (SAIK) ve beraberinde olan dzel
hastaneler ile Ekonomi Bakanh@l temsilcilerinin de yer
aldigi heyete Stokholm'de dengi islerde tecrtbeleri
olan &zel sektor temsilcilerinden, isveg'te, Fransa'da
ve Istanbul'da &zel hastanelerde gdrev yapan or-
topedist Prof. Dr. ibrahim Turan, isveg saglik sistemi
hakkinda heyete genis bir bilgi verdi.

Turan, sosyal devlet yapisi itibart ile saglik ve egiti-
min buyUk oranda Ucretsiz olduguna vurgu yaparak,
devletin saglik alaninda 6zel sektorin varligini kabul
ettigini, 6zel sektor olmadan saglik sorunlarini goze-
meyecegini kabullendigini, sag koalisyon iktidari ile
saglik alaninda ozellestirmelere baglandigini belirtti.

Isvec'te tedavisi yapllamayan hastalarin yurt digi-

na gonderildigini de kaydeden Turan, bu anlamda,
Isve¢'in Turkiye'ye de hasta génderebilecegini sdyledi.
Bununla beraber secilen zamanin isabetsiz oldugunu
vurgulayan Turan, “gerci bolgede bombalar patlarken
hasta masta gelmez” diyerek de sozlerini ince bir espri
ile sonlandirdi.

Ayrica iki yiIl dnce kurulan ve yaslilara evde bakim hiz-
meti veren EVEO'nun kurucusu Husamettin Utkutug
da toplantida yash bakimi hakkinda bilgi verdi. isve¢'in
giderek yaslanan bir nifus olduguna dikkat ¢eken
Utkutug, yash nGfusun Tarkiye'ye gotlrulmesinin
muUmkun oldugunu ancak bunun igin alt yapinin dogru
hazirlanmasi ve hizmet kalitesinin yUksek olmasi ge-
rekliliginin altini gizdi.
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=ZANIOKUNACAK

Isveg te minareden ezan okunmasi i |g|n ilk mUsaade Fittja Camisi igin verildi.
Bu izin isveg genelinde tim Camiler i¢in ezan okunmasina bir 6rnek tegkil

edecek.

Metro Gazetesinin haberine gore Fittja'da artik kilise
canlariile ezan sesi birbirine karisacak. Ezanin, islam
Ulkelerinde minarelerden gun igerisinde defalarca
okunduguna, isve¢'te de bunun gerceklesecegine
vurgu yaplilan haberde, konu ile ilgili ilk iznin Botkyrka
Islam Dernegi'nin bagvurusu Uzerine, Fittjia Camisi'ne
verildigi ve ezanin 32 metre yUksekligindeki minare-
den okunacagi kaydedildii.

Haberin devaminda géruslerine yer verilen islam
Dernegi Baskani ismail Okur, bu iznin simdilik Cuma
gunleri olmak kayd: ile haftada bir kez, 1-2 dakika stre
ile kullanilacagini ancak bunun bile cok dnemili bir
gelisme oldugunu ifade etti.
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RIFAT HISARCIKLIOGLU "@RGANIZE OLMUS
AZINLIKLAR, ORGANIZE OLMAMI§ QOGUNLUGA
ONDERLIKEDER” .

M. Rifat Hisarciklioglu isvec'te yerlesik Tuirk girigim-
ciler ile bir araya geldi,Turkiye Cumhuriyeti Cum-
hurbagkani Abdullah Glil'lin programi ¢cercevesinde
isveg’e gelen heyette yer alan “Turkiye Odalar ve
Borsalar Birligi (TOBB), Diinya Turk i§ Konseyi (DTIK)
ve Dig Ekonomik iligkiler Kurulu (DEIK)” Bagkani M.
Rifat Hisarciklioglu isve¢'te yerlesik Tiirk girigsimciler
ile bir araya gelerek isveg ile ilgili ziyareti hakkinda
bilgiler verdi. Avrupa ve Diinya'da ekonomik geligim
kaydeden Tiirkiye'yi hakkinda degerlendirmelerde
bulunan Hisarciklioglu isveg'teki girisimcileri birlikte
hareket etmeye davet etti.

DTiK'in calismalari hakkinda genis bir sunum gercek-
lestiren Hisarciklioglu, isvec'in ticari iliskiler noktasinda
Tarkiye ile baglarin gelistiriimesi gereken énemili bir
Ulke oldugunu sdyledi. Turkiye ve isve¢ arasi gerek
koklU bir tarihi bag, gerekse ticari bir bag olmasina
ragmen ozellikle ticaretin yeterli dUzeyde olmadiginin
altini gizen baskan, isve¢'in Turkiye'den ithalat payinin
binde 7, isvec'e Turkiye'den ihracatin binde 8 buna
karsin Isvec'in Turkiye'ye ihracat payinin binde 12,
Tarkiye'den ithalatinin binde 9 oldugunu istatistikleri
ile ortaya koyarak bunun iki tlke arasindaki ticari iligki-
ler bakimindan vahim bir durum olduguna vurgu yap-
t1. Hisarciklioglu bu noktada isveg'te yasayan girisimci
ve is adamlarimiza ciddi gorevler distugunu belirtti.

Haber Nyhet

.!/

100 YILIN EKONOMIK KRizi

2008 yillinda ABD'de baslayan krizin diinyaya fatu-
rasinin agir oldugunu sdyleyen Hisarciklioglu, “Dinya
milli geliri 3,5 trilyon dolar, Dinya ticareti 3,8 trilyon
dolar daraldi ve bu stregte 30 milyon kisi isini kay-
betti” dedi. Turkiye'nin krizi firsata gevirerek dnemli
basariya imza attiginin altini gizdi.

Hisarciklioglu, “Kriz déneminde Isveg, ekonomisini ylz-
de 3.7 bUyUme seviyesine taslyarak ekonomik istikra-
rini ispat etmistir” dedi. Kriz doneminde 2008-2012
sUreci arasinda isini kaybedenlerin istatistiksel sayila-
rini veren Hisarciklioglu, bu sdrecte istihdam saglaya-
rak yoluna devam eden isveg ve Tiirkiye'nin bu nokta
da bagari sagladigini vurguladi. Avrupa‘da ekonomik
krizin son iki yilda 14 bagbakan degistirdigini, Afrika

ve Ortadogu'da ise siyasi kriz nedeni ile son iki yilda 4
devlet bagkaninin devrildigini sdyleyerek, “Turkiye bu
ates gemberinin ortasindaki gUglU aktordir” dedli.

Konusmalari arasinda sik sik toplum olarak birlikte
hareket etmenin 6nemine dikkat geken Hisarcilikoglu,
isvec'in is ve siyasi hayatina déhil olmanin énemine
dikkat ¢ekti. Bugln isveg'te olan iki Turk milletvekili-
nin biri Gaziantepli, digeri Yozgatli ise bu Kululularin
ayibidir diyerek isvec'teki niifuzumuzun gogunlugunu
olusturan Kululularin buradan kendilerine bir ders
¢ikarmalari gerektiginin altini gizdi.
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Kultur

Kisa bir stire 6nce bir vakfin bursunu kazanarak
Fransa'da bir aylik siire ile sanatinizi icra etme
imkanina kavustunuz. Bu vakfin faaliyet alanlari ile
cahismalarinizin verimliligi konusunda bizleri kisaca
bilgilendirebilir misiniz?

Grez Vakfi 1860 yilindan beri, sanatgi kolonisi olan
Grez sur Loing kdyundeki Hotel Chevillon'un bu
gelenegini sirdurmek icin isvecli isadamlarinin
yardimlariyla kurulmus ve bununla baglantili olarak
Hotel Chevillon satin alinmistir. Ekonomik bir ¢ikar
gozetmeyen vakif, iskandinavya'dan burs kaza-
nan ressam, heykeltirag, muzisyen, yazar ve bilim
adamlarina; sakin ve ¢ok glizel bir doganin igine
yer alan Grez sur Loing'de ev sahipligi yapmakta-
dir. Benim bulundugum ekim ayinda bursla orada
bulunan kisiler; isve¢'ten Yazar Lena Kallenberg,
Fotograf Sanatgisi Cecilia Gronberg ve Atom Fizigi
Profesoru Imre Pazsit idi. Ayrica Finlandiya'dan
Piyanist/Kompozitor Gustav Vilhelm Nystrom ile
Heykeltiras Emilia Ukkonen de etkinlikte yer aldilar.
Bu bir aylik donem icinde iki ylzden fazla desen,
suluboya ve yagliboya yapma olanagim oldu.
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Bu vakfin ¢aligmalarina bugtine kadar katkida bulun-
mus Uinliler kimler? Sizden 6nce hig Tiirk kokenli bas-
ka sanatgilar da bu etkinlige katilmig mi? Siz isve¢'ten
kag kisi gittiniz? isve¢'ten bagka linliiler de gitmig mi?

Grez Vakfi'nin sahip oldugu otelde isvec, Japonya,
ingiltere, Amerika gibi Ulkelerden taninmis sanatgilar
bulunmus ve calismislar yapmislar. Grez kasabasinda
Monet, Manet, Daumier, Van gogh, Sisley, Victor Hugo
gibi sanatcilar, ayrica kompozitorler uzun yillar yaga-

miglar, bazilart da tamamen buraya yerlesmislerdir.

Kultur Kultur

Burada daha onceki donemlerde, Turk kokenli sanatgl
bulunmadigini otel sorumlusu Bayan Bernadette’'den
3grendim. Biz Isve¢'ten dort kisi katildik. Isveg'ten

daha dnceleri Carl Larsson, August Strindberg basta
olmak Uzere taninmis sanatgilar burada bulunmuslar.

Genelde bu tiir kuruluglarin katihmcilarin deneyim-
lerini yazdi@i bir ani defter oluyor saniyorum. Bu
deftere sizin yazdiklarinizi 6grenebilir miyiz ?

Otelden ayrilmadan evvel ani defterine agagidaki
notu dustum. Ayrica Grez Vakfi'na ve Belediyesi'ne
birer resim hediye ettim.

“Otel Chevillon'da bulunmaktan dola-
yI bUyuk bir mutluluk yasadim. Ayrica
200'den fazla resimle Ekim ayi, haya-
timin en verimli ayi oldu. Grez Vakfi'na,
Sanatgilar KulUbu'ne ve Bernadette'ye
tesekkurler.”

Fransa bilindigi gibi sanat ve sanat-
¢ilarin Ulkesi sayilmaktadir. Orada
bulundugunuz dénemde insanlarin
sanatciya yaklagimini nasil buldunuz?
Sizin ¢alismalarinizin degerlendirildigi
bir sergi acildi mi?

Paris'te ve ozellikle kaldigim Grez
larin duyarli olduklarini ve sevdiklerini
gordum. Bununa birlikte herhangi bir
ozel sergi aclimadi.
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Yasasin Cumhuriyet

Golkoy adinda bir yer varmis Gelibolu'da
Televizyonda gosterdiler gecen gun.
Gelenek edinmis koy halki,

“Ben kendimi bildim bileli bu boyledir”
Diyor muhtar:

29 Ekim'de toptan stinnet ederlermis cocuklarini...
Derken ekranda entarili bir cocuk belirdi
Kirvesi tutmus kolundan

Yatirdilar bir kamp yatagina,

Ardindan sunnetgi olacak zat boy gosterdi
Elinde bicagiyla,

Gocuk kaldirdi basini, bagirdi:

“Yasasin Cumhuriyet” diye

Bunun Uzerine de ekran karardi

Korkarim bu, sade GolkoylUlerin degil, umumumuzun
Sade kuguklerin degil, blyUklerimizin de

Dastlgu bir tarihsel yanilgl

GUnkd stinnet degil, farzdir Cumhuriyet.

Can Yucel

istanbul

Evin icinde bir oda, odada istanbul
Odanin icinde bir ayna, aynada istanbul

Adam sigarasini yakt, bir istanbul dumani
Kadin cantasini acti, cantada istanbul

Gocuk bir olta atmigti denize, gérdum
Gekmege basladi, oltada istanbul

Bu ne bigim su, bu nasil sehir
Sisede istanbul, masada istanbul

YUrusek yuruyor, dursak duruyor, sasirdik
Bir yanda o, bir yanda ben, ortada istanbul

insan bir kere sevmeye gorsun, anladim
Nereye gidersen git, orada istanbul.

Umit Yasar Oguzcan

EDEBIVATIKOS

Hasan Erdemir

Ayrilik Sevdaya Dahil -3 -

3.

ay 1sigina batmig

karabiber agaglar

gumus tozu

gecenin irmaginda yUzUyor zambaklar
yaseminler unutulmus

tedirgin gulumser

¢UunkU ayrilmanin da vahsi bir tadi var
cunkU ayrilik da sevddya dahil

¢Unkd ayrilanlar héla sevgili

hi¢ bir ani tek basina yasayamazlar
her an otekisiyle birlikte

hersey onunla ilgili

telagl karanlikta yumusak yarasalar
gittikge genigleyen

yakilmis ot kokusu

yildizlar inanilmayacak bir irilikte
yansimalar tutmus butln séhili
¢UunkU ayrilmanin da vahsi bir tadi var
Oyle vahsi bir tad ki dayanilir gibi degil
¢Unku ayrilik da sevddya dahil

¢UnkU ayrilanlar hala sevdili.

Attila ilhan
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Hlzzam Fasli

Ne kaldi ki
Talan edilmis dmrdmden
Geriye

Emeklemelerim

Cam kiriklart

Ve direnen bir dal surgunde

Gurlesir sesim

Yine de

Sesine degdigi an.

Tevfik Bozkurt, Ayvalik-2006

Tadimlik

Sirt dokuk

Bir aynayim

Sana donuk

Goresin diye

Bir damlacik
Yansimasini guzelligin.

Tevfik Bozkurt

GComelmis Duruyor Zaman
Dilim ¢ocuklarin oyun sonrasi
Kime ¢evirsem yabanci saniyor

Ben ahraz, topal pelikan

Sayikliyorum yabanili@imi kutsayan anneme

_Gitme artik yaslandin, yaslandin!_ diyorum anneme

Annem beni duymuyor, duymuyor beni annem
Topal pelikani ahraz

Comeldim yere kendisinden uryan

Arkamda uyuz bir akbaba

Afrika’nin ytzine bakin
Kalbinizi baska yerde aramayin.

Cemal Karakus

Kultur Kultur

Aralik siirleri

Sen gecenin bekgisi,
Ben sabahin uguk yuzu,
Ufuktaki ince ¢izgide,
Sevisir isiklarimiz,

Biz durmadan-
Hasretin yelesinde.

idil Alatl Burt

Karmylassos (Kaya koy)

Hangi sesi kor yarasa ¢arpti kagirime

Bu kocaman kayu kim bosaltt

GUl renginden ayrildi girerken gecenize
Karardi zdm, salindi yaprak

Bir cocuk daha uzadi sarmasik

Damarlarim tikandi, seyyahini ararken ellerim
Kim bilir kag galon sarapti tarihiniz

Doldurup kuplerinize yildizlari

Oylece, dylece gittiniz.

Cemal Karakus

icinde Istanbul olan turkdler-
Geger gozlerimden,

Ydregim kuzey Ulkelerinde surgun,
Tut ellerimi,

Akdeniz takilsin-

Saglarima.

idil Alath Burt

UBD

Ugursuz bir isti

basitin ardina dismek,
ve dusmek basit biristi
ugursuzun ardindan

Hakan Kiper
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Dernek Forening

STOKHOLM-TENSTA

COK KULTURLUANADOLUDERNEGI
Bu sayimizda, Stokholm-Tensta Cok ijijrli] Anqolu Dernegini

tanitiyoruz. Dernegin Bagkani sayin Ahmet Giil ile yaptigimiz séylesiyi
zevkle okuyacaginizi umariz.

Stokholm’de uzun siiredir bagkanlik yapan birisi oldugu-
nuzu 6@rendik. Okuyucularimiza kisaca kendinizi tanitir
misiniz ?

Gengligim Isveclilerin arasinda gegti diyebilirim bu ne-
denle dernekgilige geng yaslarda basladim. Orgutlerle ilk
tanismam 1974 yilinda Sosyal Demokrat Parti'nin Genglik
Kolu'na (SSU)'ye kayit olmamla bagladi diyebilirim. 1975
yilinda ise Sayin Bulent Ecevit'in isvec'i ziyareti 6ncesi bir
grup arkadagin kurmus oldugu, Turk Sosyal Demokrat
dernegine Uye olmakla aktif dernekgiligim basladi. Geg-
misi anarken bu vesile ile o donemde dernegin kurucula-
rindan olan bir ¢cok arkadasimi kaybetmis olmam dolayi-
slyla onlari rahmetle anryorum.

Tiirk Sosyal Demokrat Genglik Dernegi’'ni ne zaman
kurdunuz ve béyle bir dernege neden gereksinim duy-
dunuz?

Turk Sosyal Demokrat Dernegi genelde yetigkin Uyeler-
den olustugu icin bu dernegin herhangi bir kurumdan
yardim almasi s6z konusu degildi. Bu nedenle genglik
dernegini kurduk ve bu dernegin kurulug calismalarinda
aktif rol aldim. Bu dernegimiz 2008 yilina kadar faaliyet-
lerini sUrdUrmuastur.
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Bu dernekler sadece partiye yonelik calismalarda mi
bulunuyordu ?

Dernegimiz ilk olarak Rinkeby'de faaliyet gosterirken,
1977 yilinda Tensta'ya tasindi. Baslica faaliyetleri

ise Isvec'te Sosyal Demokrat Parti'ye, Turkiye'de ise
CHP'ye yonelik calismalarda bulunmakti. 2-3 kez Ust
Uste basgkanlik yaptigim donemler oldu. Bu donemler
sirasinda ayni zamanda SSU yonetim kuruluna ilk
yabanci olarak segildim. Zaman zaman yonetimden
ayrildigim oldu ama dernegin ihtiyaci oldugunda
yeniden gorev aldim. Goruglerimi yansitmak ugruna
cahgmayi yegledim, higbir zaman yUksek beklentiler
icine girmedim.

Derneginizin bazi donemlerde ¢ok bagaril calisma-
larda bulundugunu 6grendik biraz bu ¢calismalardan
bahseder misiniz ?

Ozellikle 1980li yillarda 6rgutimuz ¢aligmalarda ta-
van yapti diyebilirim. Bu dénemde Turkiye'den gelen
politik arkadaslarin yardimi ile ¢ok gelisme gosterdik
ve ozellikle gok emegdi gecen Mehmet Ali Tazedal'l
rahmetle aniyorum. Yonetim kurulumuz ve bu arka-
daglarimizla yaptigimiz calismalarda normal daktilo
ile yazarak gece yarilarina kadar ¢alisarak “GENGLIK
" diye bir dergi ¢ikariyorduk. Hafta'da iki gin der-
negimiz adina “Anadolu’nun Sesi” adi altinda radyo
yayini yaptik. Tum milli ve dini bayramlarimizi kutloma
amagli geceler dlzenledik. Cocuklarimiza ylzme ve
film gosterileri tertipledik. Bunun yani sira gengle-
rimize futbol takimi araciligiyla spor yapmalarinda
yardimci olduk.

Peki bunca glizel caligmalardan sonra dernegin iflas
noktasina geldigi séyleniyor bu nasil oldu ?

1990 yilinda gocuklarima ve ailemin ekonomisine
zaman ayirmak adina ve de ayni zamanda genglerin
onunU agmak icin politika ve dernek ¢calismalarima
son verdim. Ta ki 2008 yilinda yasananlara kadar.
SSU'nun Turk SSU dernegini kapattigini dernek lokali-
nin kira sorununu ¢ézemedigini, Gyelerin sikintriya disg-
tagunG 6grenmem Uzerine yeniden eski arkadaslarimi
yardima ¢agirdim ve gorevi yeniden Ustlendik.

Dernek Forening

Dernegin adini “Cok Kulturld Anadolu Dernegi” olarak
degistirdik ve eski dostlarimizi yardima ¢agirdik. Yeni
kurulmamizdan dolayi uzun bir stre yardim alama-
yacaktik. Bunun Uzerine bolgemizde faaliyet gosteren
diger derneklerin verdigi destekler Uzerine yeniden
ayaga kalkabildik. Bize bu donemde destek olan
Spdnga Kadinlar Dernegi, Hjulsta Sosyal Demok-
ratlar, SSU Tensta ve Banglades Federasyonu'na
tesekkUrler ediyorum.

Ekonomik krizi agtiktan sonra faaliyetleriniz ne du-
rumda ?

ik olarak balgemizle ilgili bir kitap yazan isvegli yazari
davet edip kitabini tanitmasini sagladik. Bolge poli-
sinin seminer vermesini temin ettik. itfaiye ekiplerinin
dyelerimizi aydinlatici bilgiler vermesini sagladik. Go-
reve geldigimizden bu yana yine Turkler'in kaynasma-
sini saglamak amagh geceler dlzenlemeye bagladik.
Ermeni sorunuile ilgili aydinlatma toplantisi yaptik.
Bolgemizden yogun katilimi sagladik. En 6nemlisi ise
Uyelerimizin yeniden glvenle gelip gidebilecekleri
sicak bir lokalin devamliigini saglamig olduk. Ekonomik
durumu dUzelttik ve kendi kendini idare edebilecek
duruma getirdik.

Son olarak dernekgilik hakkinda kamuoyuna vermek
istediginiz bir mesdjiniz var mi?

Benim bu gune kadar dernekgilikten sahsi bir beklen-
tim olmadi. Ne yapti isek arkadaslarimin yardimi ile
bir butunluk icinde yardimlagarak yaptik. Benim ve
bu yolda beraber ylridugum bitdn arkadaglarimin
amacl; sadece toplumun ihtiyaglarina yonelik calig-
malarda bulunmak ve yardima ihtiyaci olanlara ya-
pabildigimiz yardimi saglamakti. Umarim bu ¢alisma-
larimizdan Gyelerimiz de memnundur. Bolgemizdeki
tdm sorunlar tartigip ona uygun ¢ézdmler bulmaya
cahsiyoruz. Tum derneklerin de bu amagla ¢calismala-
rint sUrddrmesini dilerim.
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Bagisiklik sistemi viicudumuzun mucizevi bir sekilde isle-

K E

Neslihan Kuggu

yen savunma mekanizmasidir. Aslinda kisaca “viicudun
saghginin basladigi ve bittigi yer bu sisteme baghdir” diyebiliriz.
Bu sistem gorevini yerine getiremedigi zaman kisgi hastalanir.

Bagisiklik sisteminin gliglli olmasi bizi bir cok hastalik
riskinden korur. Bunlarin baginda ise; kanser gelmek-
tedir. Tabii ki glinliik aktivitelerimizin kaliteli olmasi,
tamamiyla bagisiklik sisteminin dogru sekilde ¢alig-
masiyla miimkiindiir. En basit sekliyle tanimlayacak
olursak; viicudumuzda bizi dlisman askerlere (bak-
teri, virlis, mikrop vb.) karsi koruyan gliclii koruyucu
askerler vardir. Bu sebepten dolayi, bu dost askerleri
dogru besinler tiiketerek ve spor yaparak gligclendir-
mek HAYATI 6nem tasir.

Bagigiklik sistemini gliglendiren basghca besinler sun-
lardir:

Sarimsak: Dogal antibiyotik icerirler. Viicut igin
o6nemli olan selenyum ve siilfiir de iceren bu gidayi
mutlaka 6glinlerle tiiketmeliyiz.

Yesil yaprakli sebzeler: Bu gruba her tiirlii sebze
girmektedir. Ispanak, brokoli, lahana, karnibahar v.b
tlim gidalar, 6zellikle 6glen veya aksam yemeklerinde
ek olarak tuketilmelidir. Lahanagiller beta karaton
kaynagidir ve kansere karsi koruyucuduriar. Ozellikle
brokoliyi domatesle birlikte pisirip yemek, sagladig
faydayi daha da gliglendirir.

Ispanak yine ¢ok 6nemli bir vitamin kaynagidir ve
yogurtla tiiketildiginde tok tutucu etkisi vardir. Ispa-
nagi, yaninda taze soganla yemeniz hem bagigikhk
sisteminizi gliglendirir hem de metabolizmay hizlan-
dirarak zayiflamaniza yardimci olur.

Kiiltur mantari ve karaturp: Cok 6nemli hastaliklara
karsi koruma etkisi olan gidalardir. Mantar beyaz kan
hiicrelerinin artmasina yardimci olurken, karaturp
antibiyotik iceren yaglara sahiptir ve suyu ¢ocuklar

icin dogal 6kstiriik surubu olarak kullanilabilir.

Yukaridaki baslica sebzelerin yani sira meyveler de
bolca vitamin iceren bagisikhigimizi gliclendiren gida-
lardir. Ozellikle; bagta mucizevi meyve NAR olmak
lizere ANANAS, KiVi ve YABAN MERSINI akil alma-
yacak glicte vitamin igerir ve viicudunuzun igleyisine
cok bliylik katkida bulunur. Ananas ayrica viicuttaki
fazla suyu attigindan dolayi; 6dem sikayeti olanlar
mutlaka tliketmelidir.

Bagisiklik sistemi insan psikolojisiyle de direk bag-
lantil oldugundan glinliik yagam kalitemizi artiracak
aktiviteler yapmak ¢cok 6nemlidir. Clinkii spor yapmak
ruh saghigimiz iyelestirir ve gliclendirir. Yaptiginiz
sporun tiirli 6nemli degildir; 6nemli olan ne kadar
slirduiglidiir. Her spor aktivitesinin viicudumuza hem
fizyolojik hem de psikolojik, ger¢cek anlamda faydasi
olmasi icin en az 40 dakika olmasi gerekmektedir.

Ornek olarak ; 40 dk.’lik tempolu yiiriiyis, ylizme
veya plates bagisiklik sistemimizi gliclendirip vii-
cudumuzu yenilemek agisindan yeterlidir. Bu tiirde
aktiviteler haftada 3-4 kez yapiimalidir.

Viicudumuzun TEK savunma merkezi olan bagisiklik
sistemi asla ihmale gelmeyen, bir bitkinin topragi ve
suyu gibidir. Bir bitki nasil bakimli bir toprak ve su
olmadan yagayamazsa; biz insanlar da saghkh bir
savunma mekanizmasi olmadan uzun siireli saghkh
yasayamayiz. Viicudumuzun icindeki bu mucizevi sis-
tem, bizden bakim bekleyen ¢ok degerli ve TEK olan
yasam kaynagidir.

Hepinize saghkh glinler dilerim.
Neslihan Kusgu
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Kurulusunun 1l.yilini kutlamak ama-
ciyla diizenlenen gecede katilimcilar
gonullerince eglendiler. Her yil oldu-
gu gibi bu yil da, hem eglence hem
de yardim toplamayi amaglayan
geceye ilgi yogundu.

Eglence boyunca sinevizyon gosterisi ile bugune

kadar yapilan yardimlarin yansitildigl ekrandan kati-
limcilar faaliyetlerin sonuglarini da 6grenmis oldular.
Gecenin diskjokeyligini yapan Muharrem Cesmeli de
birbirinden glzel nostalji kokan parcalarlarla ortami

neselendirdi.

Haber Nyhet

EIKUNIPADI

Gecenin ilerleyen saatlerinde sahne alan Burcu

Ada’nin konuklara tam bir Turk sanat muzigi ziyafeti
¢cekmesinin ardindan geleneksel loto gekilisine gegildi.
Hediyeler arasinda yer alan 3 adet ugak bileti ilgi
odaglydi. Gecede, Turkiye Cumhuriyeti Stokholm Bu-
yUkelciligi Mustesart Alp Ay, Kuzey Kibris Turkiye Cum-
huriyeti isve¢ Temsilcisi Damla Guglu ile ingiltere’de
restoran zinciri bulunan Unlt asgi Hiseyin Ozer'de
misafirler arasinda yerlerini aldilar.

Cekilisin ardindan yeniden sahne alan Burcu Ada-,
esi Kudret Ada ile Anadolu’dan ezgiler sundu. Geceye
katilanlar misafirler ise hem sarkilara eslik ettiler, hem
de enerjileri ile pisti bos birakmadilar.
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MURKIVEIDER

deginmek istedim.

isvec'te genel sadlik sigortasina dahil olan kisilerin
Ulke disinda tedavileri bir Avrupa Birligi Gyesi ya da
Avrupa Ekonomik Alani tlkesinde (AB /AEA) farkl;
Tarkiye gibi Uguncl bir Glkede farkl olmaktadir. Bu
farkli uygulama, turistik seyahat gibi kisa yolculuklar
esnasindaki tedavi ile planli tedavilerde de kendini
gostermektedir. AB /AEA Ulkeleri ile Turkiye'de yapi-
lan tedavinin masraflarinin nasil ve kimler tarafindan
odenecegi hususundaki agiklamalari asagida okuya-
caksiniz.

A-Avrupa Birligi Uiyesi ya da Avrupa Ekonomik Alani
Ulkesinde (AB /AEA) tedavi

1-TURISTIK SEYAHATLERDE TEDAVI: isveg sigortali-
larinin AB/AEA Ulkesinde bulunduklari sirada hastalik
veya kaza durumlarinda tedavi masraflarinin isveg
tarafinca kargilanmak Gzere AB sigorta kartiyla ger-
¢eklestirilmesi mUmkindur. AB sigorta kartiigin isveg
Sosyal Sigorta Kurumuna bagvurulmasi yeterlidir.
Kartin gegerlilik sUresi 3 yildir. Sigorta karti AB/AEA
Ulkeleri ile Isvigre'de gegerli olmakla birlikte, iskandi-
navya alanini igcine alan dlkelere seyahat edecek olan
Isveg sigortalilarinin AB sigorta karti ¢ikartmalarina
gerek bulunmamaktadir.

AB sigorta karti ile bir isveg sigortalisi gegici olarak
bulundugu AB Ulkesindeki genel saglik sigortasi kap-
saminda muayene ve diger hastane hizmetlerinden
faydalanabilir. Ancak, o Ulkede yerlesik vatandaslarin
odemekle yUkimll oldugu hasta giris Ucretini 6demek
zorundadir. AB sigorta karti sigortali kisiye 6zel bir
tedavi imkani veya daha once planlanmig bir saglik
hizmetinden yararlanma hakkini vermemektedir. Bu
konuya dikkate etmek gerekir. Dolayisiyla,

DAV

Zaman zaman gerceklestirdigimiz toplanti ve yaptigim
gorusmelerden sizlerin Turkiye'de izinde iken yaptirdiginiz
tedavi masraflarinin buylk bir sorun oldugunu
biliyorum. Bu nedenle buglinkii yazimda bu konuya

Calisma ve Sosyal Glivenlik
Musavirligi
Salih Vecdi Segkin

AB/AEA Ulkelerinde sagliktan yararlanabilmek igin
bagvurunun seyahat sirasinda yapilmasi gerekmek-
tedir.

AB sigorta karti sigortalinin anilan Glkelerde gegirdigi
hastalik veya kaza sonucu tekrar isveg'e nakledil-
mesi igin helikopter ambulans gibi hizmet giderlerini
karsilamamaktadir. S6z konusu nakil hizmeti icin
sigortalinin ozel bir seyahat sigortasinin olmasi talep
edilmektedir. Aksi takdirde donus masraflarini kendisi
karsilamak durumundadir.

Bir diger onemli husus, yapilan her bakim, gerekli
tedavi anlamina gelmemektedir. Kronik hastaliklar ve
isve¢'e gelene kadar bekleyebilecek tedavilerin gerekli
tedavi disinda degerlendirilmesidir. Bir bagka ifadeyle
saglik karti planli tedavi amagl seyahatler igin uygun
degildir.

2.AB/AEA VE ISVICRE'DE PLANLI TEDAVI: Sayet
isvec'te makul bir stirede tedavinin yapilmasi mim-
kUn degil ise benzer bir tedavinin baska bir AB/AEA
Ulkesinde ya da isvigre'de yapilmasi igin isveg Sigorta
Kurumundan (Forsdkringskassan) bir 6n onay istene-
bilir. Diger yandan, baska bir AB/AEA Ulkesinde ya da
Isvicre'de tedavi yapilmis ise yapiimis olan masraflarin
geri 6denmesi mumkundudr. Sézkonusu planli tedavi-
nin AB/AEA Ulkesi ya da Isvigre degilde Turkiye'de de-
vam edebilmesi de mumkundUr bunun igin Turkiye'de
tedavisine baslanmadan once benzer bir on izin
onayinin ayni kurumdan alinmasi gerekmektedir.
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On izin talebinde bulunabilmek icin en basta isvec'te
sigortali olmak ve benzer bir tedavinin s6z konusu ul-
kede de yapiliyor olmasi gerekmektedir. isve¢ Sigorta
Kurumu taleple ilgili olarak vilayet konseyine danisa-
rak kararini verir. On izin alinarak tedavi yapilabilecek
Ulkeler sunlardir: Belgika, Bulgaristan, Kibris Rum
Yonetimi, Danimarka, Estonya, Finlandiya, Fransa,
Yunanistan, izlanda, irlanda, italya, Litvanya, Lihtens-
tayn, Letonya, Luksemburg, Malta, Hollanda, Norveg,
Polonya, Portekiz, Romanya, isvicre, Slovakya, Slo-
venya, Ispanya, ingiltere, Cek Cumhuriyeti, Aimanya,
Macaristan ve Avusturya.

isvec'te tedavi olma hakki olan bir kisinin planli bir
tedavi amaciyla gittigi herhangi bir AB/AEA Ulkesinde
gordugu tedavi masraflarini geri almasi mumkdndur,
Geri alinabilmesi icin Isvec'te ikamet ediyor olun-
masi sarttir. Ancak, bu durum Isvicre icin sézkonusu
degildir. isvigre'de yapilan tedavi masraflarinin geri
alinabilmesi igin bir 6n izin onayinin alinmasi gerek-
mektedir.

Isve¢ mevzuatina gdre yas sarti aranmaksizin yasli ya
da geng dahil tim sigortalilarda ozellikle Gg alanda
yani romatizmal, dermatolojik ve norolojik hastalikla-
rin tedavilerinde Ulke disinda tedavinin yapilabilmesi
muUmkundur. Bu Ulkeler arasinda sartlara bagl olarak
Turkiye de bulunmaktadir.

B-Turkiye gibi 3. bir lilkede tedavi:

Tdrkiye ve diger 3. Ulkelere seyahat edecek isvec
sigortalilarinin o Ulkelerde saglik hizmetlerinden fay-
dalanmalari isveg ile seyahat edilecek Ulke arasindaki
sayet varsa sosyal glvenlik anlagsmasina baglidir.
isvec'in Turkiye ile imzaladigl sosyal glvenlik anlag-
masi vardir. Ancak, isvec adina Turkiye'de tedavinin
kapsami son derece kisith tutulmustur.

Saglik Halsa

A- KISA SEYAHATLERDE TEDAVI:

Turkiye ile Isveg arasinda halen gegerli olan sos-

yal glvenlik anlagmasina gore turistik seya-

hatlerde Turkiye'de yapilan tedavi masraflari
Forsdkringskassan tarafindan karsilanmamakta, bazi
istisnalar disinda masraflarin tamaminin kisi tarafin-
dan 6denmesi gerekmektedir. Bu tip tedavi masraf-
larinin sigorta tarafindan karsilanmasi igin ev sigorta-
sinin yaptirimig olmasi 45 gune kadar Turkiye'de kalig
esnasindaki tedavilerde gegerli olmaktadir.

B-TURKIYE'DE PLANLI TEDAVI:

Planli bir tedavinin Turkiye'de devam edebilmesi
mMUmkun olup bunun igin on izin talebinde bulunul-
masli gerrkmektedir. Yani kisi Isvec'te tedavi olurken
tedavisinin Turkiye'de surdlrulmesini talep edecektir.

Talepte bulunabilkmek icin agagidaki sartlarin yerine

getirilmis olmasi lazimdir:

o lIsvec'te tedavi olma hakkinin bulunmasi ve kamu
saglik hizmetinden yararlaniyor olunmasi;

e Turkiye'de tedavinin kamu saglik sistemi icinde
veriliyor olmasi.

Acil basvurularda yapilan masraflarin iadesi yapiima-
maktadir.

Diger yandan ikili sosyal glvenlik sézlesmesine gore
isvec'te calisirken gecirilen bir is kazasi ya da mes-
lek hastali@inin tedavisinin Turkiye'de strdurdlmesi
mUmkunddr. Bunun igin Forsakringskassan'a talepte
bulunulmasi gereklidir. Talebin onaylanmasi halin-
de Turkiye'de devam ettirilen tedavinin masraflar
Forsdkringskassan tarafindan karsilanir.

Bu arada koca bir yill geride birakmak UGzereyiz. Bu
nedenle, isvec'te yasayan herkesin yeni yilini kutluyor
saglikl ve huzurlu yeni bir yil diliyorum.
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NEMALCS

EVIM SENSIN

Kirilmisg kalbinin yaralarini tagiyan Leyla bir ayriigin
sonunda baba evine doner. Bir yanda kirilan kalbini
bir yanda otoriter babasi Selim’le olan bagini onar-
maya baglar. Baba evinin kapisindan adimini attigin-
da hayatinin en zor 4 yilina girmistir.

iskender ise yetimhanede blylmuUs ve hayati boyun-
ca hig evi olmamis bir adamdir. Belki de bu ylzden
meslek olarak baskalarina ev yapmayi se¢mistir.

Leyla ile iskender arasinda yasanan ilk bakismanin
Uzerinden uzun bir zaman gegse de filizlenen agk
hizla ilerler. Biri agktan, biri yalnizliktan nasibini almis,
dlnyalari taban tabana zit giftimiz her seye ragmen
aradiklarini birbirinde bulur. iskender, birine ait olma,
yarini planlama, bir kadinin kocasi olma duygularin-
dan oldukg¢a uzak ve bu kavramlara yabancidir. Ama
Leyla, kalbini iyilestiren adama butun bu karanlik
noktalarindan gikacagl yeni bir dinya armagan eder.
ikisinin 6zene bezene kurdugu dinyanin Ustiine bir
kabus ¢okene kadar. Onun evi artik Leyla‘'dir...
Yénetmen: Ozcan Deniz Oyuncular: Ozcan Deniz,
Fahriye Evcen

Ozcan Deniz Hakkinda...

Gergek adi: Ozcan Kulaksizoglu

-Aydin’da egitim siiresince yazdid kiiglik hikaye-

leri oyunlagtirarak, arkadaglari ile kurdugu kiiglik
amator tiyatro toplulugu ile gevre yorelere turneler
yapmigtir.

-Aydin’in Sultanhisar kasabasinda diizenlenen
Geleneksel Ses Festivali'ne katilip birincilik 6dultinii
alinca, hedefinde istanbul’'a gelme hayalleri olugma-
ya baslamistir.

Buket Kocabey

DAG

Istanbullu Oguz bedelli askerligi tercih etmek yerine
vatani gérevini kisa dénem olarak bolugunde yerine
getirmeyi tercih eder. Kegiorenli Bedir ise ne askerlerle
ne komutanlarla iyi geginebilen, bagh basina ariza bir
uzun donem erdir.

Asiliginden dolayi aldigi cezalarla da askerligi iki sene
uzamistir. Oguz ile stirekli dalasan ve ona ters giden
Bedir, “posetsin sen” diye kl¢lmsedigi donemdastyla
omuz omuza mucadeleye gireceginden de habersiz-
dir. Bu bolukten bir ekip, bir iletisim anteninin tamiri
icin gorevlendirilir. Fakat habersiz bicimde teroristlerin
pususuna duserler.

Ekipten sadece Oguz ve Bedir hayatta kalir. iki geng
asker aralarindaki gcekismeyi bir kenara birakip kar-
silarindaki gercek digmana karsi koyarlar. Amansiz
hava kosullari ve cografyaya ragmen hayatta kalarak
vatani korumak birincil vazifeleridir.

Senaristligini ve yonetmenligini Busra filmiyle de tani-
digimiz Alper Caglarin Ustlendigi yapimin kadrosunda
Gaglar Ertugrul, Ufuk Bayraktar ve Firat Dogruloglu
gibiisimler yer aliyor.

Yonetmen: Alper Caglar Oyuncular: Caglar Ertugrul,
Ufuk Bayraktar.

Ufuk Bayraktar Hakkinda...

-12 Eyliil 1981 dogumlu

-Liseyi Glirsoy Koleji'nde okuduktan sonra iini-
versiteye gitmeme karari aldi ve babasi Ceva-

hir Bayraktar'in Cihangir'de islettigi Firuzaga
Kahvesi'nde ¢alismaya basladi.

-Merve Bayraktar ile evlidir ve Efe Cevahir adinda
bir oglu vardir.
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Senin gorevin: daha guvenli

ve daha iyi bir toplum - ve
herkes icin.

Bir polis memuru olmak cesitliliktir. Ve de onemili.
Sen siirekli savunmasiz durumdaki kigilerle calismakta ve onlara

destek durumundasin. Varligin ve taahhiit yoluyla sen giivenli bir
yasam olusturuyorsun.

b

Soker du ett yrke
som ar betydelsefullt?

Mer information pa
www.polisen.se/blipolis
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